Associagcao Mutualista Diplomatica Portuguesa
MUDIP

Lisboa, 20 de dezembro de 2024

Assunto: ADSE/novos beneficios - alteragdes nas tabelas dos regimes convencionado e
livre.

Junta-se recente comunicado ADSE, chamando especial aten¢éo para o respetivo anexo.

Espera-se que as referidas medidas também contribuam, efetivamente, para ajudar a
consolidagao financeira da MUDIP, na sequéncia das medidas aprovadas na nossa Uitima
A.G., em 20 de novembro Ultimo - vide documentagéo pertirignte no nosso site e na sede,
bem como no claustro do MNE, onde foram afixadas.

Aproveita-se a oportunidade para enviar aos associados votos de Boas Festas.

" Os corpos gerentes

Luis Cristina dé Barros

Presidente do Conselho de Administragéo

M.N.E. - MUDIP
Largo do Rilvas, 1399-030 LISBOA
Tels.-21 394 32 84/82/88
www.mudip,pt
mudip@mne.pt



ADSE I.P. Anuncia Novos Beneficios para 2025

Lisboa, 17 de dezembro de 2024 - A ADSE I.P. anuncia hoje um conjunto de
medidas transformadoras, refor¢ando o compromisso com mais e melhores
cuidados de saude em 2025.

Estas mudancgas refletem o empenho permanente da ADSE I.P. na garantia
de acesso a cuidados de saude mais inovadores, vantajosos e equitativos,
mesmo em momentos de maior desafio.

As alteragdes nas Tabelas do Regime Convencionado e do Regime Livre
asseguram maior tranquilidade e confianga e reforcam a parceria com 0s
prestadores da Rede ADSE, respondendo, assim, as necessidades dos mais
de 1,3 milhdes de beneficiarios.

Destacamos o expressivo montante da reducao dos encargos para os
beneficiarios, estimado em aproximadamente 11,2 milhdes de euros anuais,
bem como o aumento meédio de 6% nos valores pagos aos prestadores na
Tabela do Regime Convencionado.

Principais medidas; »

r

e Os beneficiarios suportarao um custo maximo de 500€ por qualquer
cirurgia realizada no Regime Convencionado, assumindo a ADSE todo
o restante valor.

¢ Aumento do reembolso pago aos beneficiarios pelas consultas no
Regime Livre, com a inclusao de consultas de nutricao e
teleconsultas.

e Aumento do valor pago aos prestadores no Regime Convencionado,
pelas consultas de especialidade, clinica geral, psicologia clinica e
nutricao.

e Revisao abrangente dos pregos da Tabela de Enfermagem.

¢ Revisao de precos em 74 codigos cirurgicos do Regime
Convencionado, com inclusao de técnicas inovadoras

e Abertura de 52 novos codigos cirurgicos no Regime Convencionado.

¢ Simplificacao de procedimentos.

Consultar o anexo, para informag¢oes mais detalhadas.




1. Limite maximo de 500 € no copagamento de qualquer cirurgia

Com o objetivo de ampliar o acesso dos beneficiarios a procedimentos
cirurgicos e garantir a cobertura adequada em procedimentos de maior
complexidade, o beneficiario suportara o maximo de 500 € por episodio
cirurgico. A ADSE |.P. assume todo o restante custo da cirurgia. O valor
contempla os custos com o ato cirtirgico, honorarios, consumos diversos em
bloco operatorio, incluindo medicamentos; consumos em internamento
cirurgico, englobando diarias, medicamentos, sangue e proteses
intraoperatérias.

Impacto previsto: A medida representa uma poupanca para os beneficiarios
de cerca de 13 milhdes de euros anuais, resultando num aumento de
encargos equivalente para a ADSE |.P.

2. Alteragoes nas consultas em Regime Livre v

As mudancas nas consultas em Regime Livre tém como objetivo facilitar o
acesso e ampliar as opgdes disponiveis, com cuidados inovadores, alinhados
as necessidades dos beneficiarios e mais consentaneos com a realidade
atual.

¢ Consultas presenciais: O reembolso das consultas presenciais
aumenta de 20,45 € para 25 €, representando uma redugao dos
encargos para os beneficiarios.

e Psicologia clinica: O reembolso das consultas de psicologia clinica
aumenta para 16 €, o que reduz os encargos suportados pelos
utilizadores.

e Consultas de nutrigao (Novo): passam a estar disponiveis consultas
de nutricdo com um reembolso de 16 €, refor¢cando a importancia de
uma alimentagdo saudavel como pilar fundamental para o bem-estar.

¢ Teleconsultas (Novo). passam a estar disponiveis teleconsultas, com
um valor de reembolso de 20 €, facilitando o acesso a cuidados
médicos de forma pratica e confortavel, eliminando barreiras como
deslocacdes e promovendo a conveniéncia no acompanhamento da
saude.
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Impacto previsto: estas medidas representam um aumento de encargos
para a ADSE LP. na ordem dos 4,3 milhdes de euros, resultando numa
poupanca equivalente para os beneficiarios.

3. Alteracodes nas consultas em Regime Convencionado

Com a finalidade de atrair e reter profissionais de saude na rede
convencionada, garantindo maior disponibilidade e qualidade no
atendimento aos beneficiarios, as consultas incluirao as seguintes
alteracoes:

Consultas de clinica geral: o preco pago pela ADSE LP. aos
prestadores aumenta de 20 € para 25 €. O copagamento aumenta de
4 € paras €.

Consultas de especialidade (exceto Dermato-venereologia,
Ginecologia, Obstetricia, Pediatria, Psiquiatria e Psiquiatria da Infancia
e Adolescéncia, Reumatologia e Oftalmologia, ja pagas a precos mais
elevados), o preco pago pela ADSE I.P. aos prestadores aumenta de 25
€ para 35 €. O copagamento aumentade 5 € para 7 €.

Teleconsultas: Aumento de 18,46€ para 20€. O copagamento passa
para 4€.

Consulta multidisciplinar de oncologia: o preco pago pela ADSE I.P.
aos prestadores mantém-se em 150 €. No entanto, a ADSE |.P. passa a
suportar integralmente a comparticipacao do beneficiario.

Consultas de psicologia clinica e nutricao: o preco pago pela ADSE
I.P. aos prestadores passa para 20 €. O copagamento fixa-se em 4 €.

Impacto previsto: O montante pago pela ADSE |.P. aos prestadores estima-
se em 16,5 milhdes de euros.




4. Revisao de precos em 74 codigos cirurgicos do Regime
Convencionado, com inclusao de técnicas inovadoras (")

Foi realizada uma revisao de pregos em 74 codigos cirurgicos no Regime
Convencionado, atualizando os valores praticados e incluindo técnicas
inovadoras nos procedimentos cobertos. Esta medida reflete o'compromisso
de assegurar que os valores estao alinhados as melhores praticas do setor,
promovendo o0 acesso a tratamentos mais avancados e eficazes, para
acompanhar os progressos da ciéncia meédica.

Os 74 codigos distribuem-se pelas seguintes especialidades/areas:

¢ Cirurgia Vascular - 8 cédigos cirurgicos
¢ Gastroenterologia - 11 cédigos cirurgicos

e 1 codigo de medicina
e Ginecologia/obstetricia - 4 cddigos cirurgicos

e 6 codigos de medicina
¢ Oftalmologia - 1 cédigo de medicina
e Otorrinolaringologia - 15 codigos cirUrgico;
¢ Radioncologia - 1 codigo
e Urologia - g cédigos cirurgicos

¢ Enfermagem - tabela completa (18 codigos). A Tabela de
Enfermagem passou por uma revisao completa, com o objetivo
de atualizar os valores praticados e aumentar o acesso a estes
atos, cuja adesao era diminuta.

5. Abertura de 52 novos cadigos cirurgicos no Regime Convencionado
™

Com o objetivo de ampliar a cobertura e garéntir um atendimento mais
abrangente e especializado, foram incorporados 52 novos cédigos cirurgicos
no Regime Convencionado. Esta medida busca assegurar que
procedimentos médicos mais diversificados e atualizados estao disponiveis,
promovendo um alinhamento com as melhores praticas e avangos
tecnologicos.

Os 52 codigos distribuem-se pelas seguintes especialidades/areas:




Laparoscopia em 35 cddigos

Laser em 1 cddigo

Radiofrequéncia em 4 codigos
Radiofrequéncia com laser em 8 cddigos

Tesoura ultrasdnica em 4 codigos

Distribuidos pelos seguintes tipos de cirurgia:

Aparelho Digestivo - 21 codigos
Aparelho genital feminino - 9 codigos
Aparelho urinario masculino - 8 cédigos
Cirurgia geral - 10 codigos

Otorrinolaringologia - 4 codigos

(*) Impacto previsto: As medidas mencionadas nos pontos 4 e 5
representam um aumento de encargos para a ADSE |.P. de cercade 75

milhoes de euros.
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6. Simplificacao de procedimentos

Simplificacao dos seguintes procedimentos, visando agilizar € modernizar os
servicos da ADSE:

Codificacdo automatica de atos através de inteligéncia artificial

Retirada da necessidade de assinatura nos documentos de
copagamento

Entrada em produc¢ao da solugcao SAS que melhora a
monitorizacao constante da atividade financiada

Nova App que permite a submissao dé pedidos de reembolso

Nas teleconsultas deixa de ser necessaria a confirmagao através
da ADSE Direta

Prescricao para o transporte para o tratamento de hemodialise
passa a ser vitalicio




Prescricao para o transporte para tratamento de hemodialise
efetuada por médico nefrologista, podendo este ser da instituigao
que realiza o tratamento D

Novo cartao ADSE em PVC sem siglas e gravado a laser

Cartdes ADSE passam a ser enviados diretamente para o domicilio
do beneficiario

Limite de produtos para incontinéncia passa a trimestral




